
                                                  

 ΚΕΙΚ ΜΠΑΝΑΝΑΣ 
• 1 ½ ποτήρι αλεύρι που φουσκώνει 

• 1 ποτήρι λάδι 

• 2 αυγά 

• 3 µπανάνες (όχι άγουρες) 

• 1-2 κ.σ κακάο 

• 1 κ.σ σταγόνες κουβερτούρας  
• 3 κ.σ γεµάτες µέλι 

ΟΔΗΓΙΕΣ 

Ανακατεύουµε όλα τα υλικά µαζί και τοποθετούµε 
το µίγµα σε 1 ή 2 µικρές λαδωµένες φόρµες σε 
προθερµασµένο φούρνο για 1 ώρα στους 150Co. 


