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? ~/ TA NMITAKIA tou abAntn!
1 motipt Bpwpn
10-15 tpx Kapudia

1 K.O Taxivi

1 K.C HEAL

1 auyo

1 K.YA METPEQ (TTPOALPETIKA)

1 ymavava

1 K.YA omopoucg (X chia, AtvapooTropouq)
1 K.O KaKao

1-2 K.0 otagioeg

OAHrIIEZ (8-10 mtakia)

>AAEBoupE oTo PMAEVTEP TTpwTaA TN Bpwpun pe ta
Kapudld.

—>Badoupe kal ta umoAolma UAIKA PEoa Kal Ta
TTOATOTIOLOUME YId APKETN WPA HEXPL TO Piypa va
Yivel £€vag XUAOC ( oUte TOAU TTNXTOC aAAd oUTe Kal
VEPOUAOG).

210 TEAOC MPOCOETOUHE TIC OTAPIOEC Kal
avakateUoupe KaAd.



eatd £it

Zas

- Ta Baloupe o€ avTIKOAANTIKO TNydavl (agpou
TPWTA €XOoUpE BAAEL pla otayova Aadlou Kat Tnv
EXOUE OKOUTTIOEL PHE ATTOPPOPNTIKO XAPTL) KAl OE
XAMHAH @wtid ta yAvoupe eAagpad.



