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!  ΣΑΛΤΣΑ ΜΕ ΓΙΑΟΥΡΤΙ 

Υλικά:  

• 3 κουταλιές γιαούρτι 
• 1 κουταλιά λάδι 
• 1 κουταλιά γάλα 
• 1 κουταλάκι χυµό λεµονιού 
• µαιντανό 
• άνηθο 
• βασιλικό ψιλοκοµµένα 
• ελαχιστο αλάτι 
• πιπέρι 

Εκτέλεση:  
 
Τα βάζουµε σε ένα µπολ και τα χτυπάµε µε σύρµα ή τα βάζουµε στο 
µπλέντερ ώσπου να σχηµατισθεί µιά σάλτσα παχύρρευστη. Είναι 
εξαιρετική µε φρέσκια σαλάτα. 


