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I Zmimikn Hayloveda

Ava 2 kKouTaAlEG TNG oounag:
Tunikn ouvTtayn 242 Bepuidec.
AiairnTikn ekdoxn 160 Beppidec.
FAITwvoupue 82 Beppidec.

YAIka TuniknG cuvtayng: 1,5 @AITavi kahapnokeAalo, 2 KpOKol
aBywv, 1 KouTaAdkl pouoTapda okovn, 0 XUPNOC ano 1 Aguovi, 2
kouTaAdkia &idi, 1 kouTaAdaki {axapn, NinNepl.

AiaiTnTikn EK30XN:

AvTIKaOioToUpuE To KaAapmnokeAaio pe 1 AIT¢avi ehaidAado.
XpnoigonoloUpe 1 kpoko aByou.

MpooBETOUNE 2 BPAOUEVEC NATATEC.

AlagpoponoloUue eEAAXIOTA TNV N00OTNTA TWV UNOAOINWV
UAIKQV, avaAloya HE TIG YEUOTIKEG NPOTINNOEIC HAG.

Av B€Aoupe, npoaBsToupe Aiyo aAdTi Kai avTi yia gaupo ninepl,
Baloupe aonpo.



