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 !  ΑΡΩΜΑΤΙΚΟ ΡΥΖΙ 
Για να οµορφύνουµε γευστικά το ρύζι µας, χωρίς περιττά 
λάδια, βούτυρα και έτοιµους κύβους λαχανικών.. 

Συστατικά 
1 φλ. ρύζι  
2 φλ. φρέσκος χυµός πορτοκάλι  
λίγα (κάσιους)/κουκουναρια 
προαιρετικα λιγες σταφιδες 

Οδηγίες 
Βράζουµε το ρύζι στο χυµό πορτοκάλι.  
Προσθέτουµε τα κάσιους και έτοιµο το αρωµατικό ρύζι! 

Λίγα µυστικά ακόµα 
Μπορείτε να χρησιµοποιήσετε και άλλους χυµούς ή για µια πιο 
ελαφριά γεύση να βάλετε µικρότερη ποσότητα χυµού και το 
υπόλοιπο νερό. 


