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! ΠΟΥΡΕΣ ΠΑΤΑΤΑΣ ΜΕ ΜΗΛΟ 
• 1 κιλό πατάτες  
• 1 µήλο  ( επιπλέον µπορεί να µπει αρακάς, καλαµπόκι, καρότο) 
• 3 κουταλιές ελαιόλαδο  
• (Λίγο µοσχοκάρυδο)  
• Αλάτι, πιπέρι  

Καθαρίζεις και κόβεις τις πατάτες σε µικρά κοµµάτια για να γίνουν 
γρήγορα. Τις βάζεις να βράσουν µε 2 δάχτυλα νερό σε µία κατσαρόλα µε 
½ κουταλάκι αλάτι. Καθαρίζεις και κόβεις και το µήλο σε µικρά 
κοµµάτια. Το βάζεις και αυτό να βράσει µαζί µε τις πατάτες. Αν 
εξατµιστεί όλο το νερό, προσθέτεις λίγο ακόµα. Εναλλακτικά µπορείς να 
βάλεις λίγο γάλα αλλά αν θες ο πουρές να βγει πιο εύπεπτος και ελαφρύς 
καλύτερα να τον κάνεις µόνο µε νερό. Όταν οι πατάτες µαλακώσουν και 
µπορείς να τις λιώσεις µε πιρούνι, σβήσε το µάτι.   Πρόσθεσε το λάδι, το 
πιπέρι και το µοσχοκάρυδο και ανακάτεψε καλά. Προαιρετικά µπορείς να 
βάλεις ψιλοκοµµένο άνηθο. 

[Πληκτρολογήστε κείµενο] 


