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 !  ΓΙΑΟΥΡΤΛΟΥ 

Υλικά  
• Ένα µπιφτέκι  
• Μια πίτα από σουβλάκι, κατά προτίµηση ολικής άλεσης  
• Τέσσερις φέτες ντοµάτας ή 3 κ.σ φρέσκια σάλτσα ντοµάτας 
• Δύο κουταλιές της σούπας άπαχο γιαούρτι, τύπου στραγγιστό  
•Μία κουταλιά της σούπας ψιλοκοµµένο αγγουράκι, φρέσκο ή 
ξερό κρεµµύδι και µαϊντανό που τα ανακατεύουµε µε το γιαούρτι. 

  

Τρόπος παρασκευής 
Προθερµαίνουµε το φούρνο µας στους 200 οC. Στρώνουµε πάνω 
στην πίτα το γιαούρτι. Απλώνουµε από πάνω τις φέτες ντοµάτας. 
Κόβουµε σε λεπτές φέτες το µπιφτέκι και το απλώνουµε πάνω από 
τα υπόλοιπα υλικά και προσθέτουµε λίγη ρίγανη και ελάχιστο αλάτι.  
Βάζουµε την πίτα σε ένα ταψάκι που το τοποθετούµε στο κέντρο του 
φούρνου και σε 5 – 10 λεπτά είναι έτοιµο ένα κεµπάπ από το 
πουθενά  

[Πληκτρολογήστε κείµενο] 


