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! Μπιφτέκια µε λαχανικά 

Συστατικά 
750 γρ. κιµάς  
2 αβγά  
αλάτι λιγο, πιπέρι  
Quaker ~70gr  
2 κρεµµύδια αλεσµένα  
2-4 πρέζες ρίγανη  
125 γρ. αρώµατα αλεσµένα όπως: καρότο, ντοµάτα, 
πιπεριά, µαιντανό, σκόρδο, δυόσµο)  
λίγο λάδι 

Οδηγίες 
Ζυµώνουµε όλα τα υλικά, πλάθουµε τα µπιφτέκια και τα 
ψήνουµε (στη σχάρα ή στο φούρνο).  
Σερβίρονται ζεστά µε ψιλοκοµµένες φέτες κρεµµυδιού 
ανακατεµένες µε µαιντανό.  
Προαιρετικα:+2 κ.γλ µουσταρδα  


