
                                                          

ΓΛΥΚΕΙΑ ΧΟΥΡΜΑΔΟΠΙΤΑ ΜΕ ΚΟΥΒΕΡΤΟΥΡΑ 
ΥΛΙΚΑ: 

1 κουβερτούρα 

10 βασιλικού χουρµάδες  

1 κ.σ λάδι καρύδας 

Ξηροί καρποί της αρεσκείας σας (πχ κάσιους, καρύδια) 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ: 

Πολτοποιούµε τους ξηρούς καρπούς της αρεσκείας µας.  

Πολτοποιούµε  και τους χουρµάδες στο µπλέντερ.  

Λιώνουµε σε µπεν µαρί την κουβερτούρα.   

Προσθέτουµε 1 κ.σ λάδι καρύδας και τα ανακατέυουµε όλα µαζί. Απλώνουµε το 
µείγµα σε ταψάκι και πασπαλίζουµε µε λίγους ξηρούς καρπούς ή τρίµµα 
καρύδας. Αφήνουµε το γλυκό να κρυώσει στο ψυγείο.  


