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? f PYZOIAAO ME MEAI
YAIKA:
1 @AIT¢avi Tou BITTAOU EAANVIKOU Ka®E pul
1 NiTpo y@Aa KatoIKioo TTARPES
3 K.O NI
3-5 k.a corn flour

1 K.YA a1p0™ Baviliag

EKTEAEZH:

2¢ Jia karaapoAa Bpdaloupe o pUCI Kal TTPOCBETOUPE VEPO, TOGO WATE VA
KOAUTITEI TO PUCI Kl Aiyo TTaparavw. MOAIC Bpaoel kar owbei 1o vepo,
XOUNAWVOUE O€ PETPIA QWTIA KAl PiXVOUE TO YAAQ.

Mepipévoupe pExp! va Ppdoel kar va eAEyoupe PEXPI va pahakwael To pudl. Aiyo
TIPIV QOUCKWAEI TO pEIYHA i AEoWS PONIC POUCKWOEI, ATTOOUPOUE TNV
katoapdAa amo 1 ewrtid. Tote Baloupe TIC 3 K.0 YePATES PEAI Kal T Bavidia.

Auéowg ueta Badoupe o€ 1 Wikpo TToTAP! Aiyo yaAa Kal avakateUoupe KaAa 3-5
K.0 corn flour. Pixvoupe 10 peiypa yaha-corn flour otnv karaapoAa kal
AVAKATEUOUE PEXPI VO TTAEEI TO EIYUA HOG.

TotmoBeToupe T0 pulOyaho pag o€ 6-7 AToUIKA UTTOAGKIO KAl TO aTToAapBAvoulE
(010 1 KPUO pe KavéAa!

*Avahoya pe 10 €idog Tou puliou TTou Ba XPNCIKOTIOINCOULE, XPEIAlOUaOTE
meploadrepo 1) Aiyotepo corn flour yia va Tger o pu¢dyaho pag.



