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? f FAYKO MITANANOYQMO
YAIKA & EKTEAEZH:
1° BHMA

MpoBepuévoupe Tov oupvo atoug 1800 C. AvakateUoupe e TIpouvi OAa Ta
uypa uAikd padi

-1 %2 kouTra prravava Aiwyévn Je Tpouvi (2-3 PTravaveg)
-1/2 xoUTa marple syrop 1) yeAadoa (kard mpotiunon Emelia)
-4 k.0 Aad1 kapudag A nAiEAalo

-4 k.0 yaAa QUTIKO

-1 K.0 unAd&udo

2° BHMA

AvakaTteuoupe 0Aa Ta OTEPEA UAIKA padi

-3/4 xouTTag Bpwpn

-1 1/3 Ao’utra aAeup1 oAIKAG

-1 K.yA 06da

-%2 K.yA baking powder

-1/2 x.yA kavéha

-1 mpéla alam

-2 K.0 &npoUg Kaptrou¢ (1T Kaaloug i kapudia)

-4 K.yA pdupo couaapl

EKTEAEZH

Pixvoupe ta aT1eped UAIKA OTO UTTOA pE TO UYPA UAIKA KO OVOKATEUOUE HE
omatoua (dx1 TToAU!).

Pixvoupe 10 ueiyua otn @Opua (eAaxIoTa Aadwpévn).
KéBoupe pia utravava otn péon kai mn Badoupe amd mavw.

Wrivoupe yia 30 Aetrta aTtoug 1800 C kai yia akdpa 20 Aetrra otoug 1500 C.



