
                                                              

   ΡΥΖΟΓΚΟΦΡΕΤΕΣ ΜΕ ΕΠΙΚΑΛΥΨΗ ΚΟΥΒΕΡΤΟΥΡΑΣ


ΥΛΙΚΑ:


6 ρυζογκοφρέτες απλές 


2 κ.σ κοφτές µέλι


2 κ.σ φυστικοβούτυρο


1 κουβερτούρα 


ΕΚΤΕΛΕΣΗ:


Χρησιµοποιούµε ιδανικά ένα µικρό πυρέξ ή πλαστικά ταψάκια για να χωράνε 
στην κατάψυξη. Θρυµµατίζουµε καλά µε τα χέρια τις ρυζογκοφρέτες και 
προσθέτουµε το µέλι και το φυστικοβούτυρο. Αν θέλουµε, βάζουµε ταχίνι ή 
αµυγδαλοβούτυρο. Τα ανακατεύουµε καλά και προσπαθούµε πατώντας τα, να 
δηµιουργήσουµε µια συµπαγή βάση. Το τοποθετούµε στην κατάψυξη για 
τουλάχιστον 15 λεπτά. 


Αφού λιώσουµε σε µπεν µαρί 1 κουβερτούρα, την περιχύνουµε πάνω από την 
βάση µε τις ρυζογκοφρέτες και την απλώνουµε καλά να πάει παντού. 
Τοποθετούµε το µείγµα και πάλι στην κατάψυξη για τουλάχιστον 15 λεπτά.     



