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? f ENERGY BALLS -MMNIZKOTAKIA
YAIKA:
150gr Aeuka apuydala
1 K.YA payeipikr 06da
%2 K.YA aAGTI
140gr PéAI
120gr Tayivi
1 7% K.0 ehai6Aado
%2 K.YA ekxUNIopa Bavihiag

2 K.0 Wb gouaqpl

EKTEAEZH:

Badoupe 1o apUydala aTo ptrAévTEp padi pe TV Jayeipikn aoda Kai 1o aAdTi Kal
TO XTUTTAWE PEXP! VO OAETTOUV.

2¢€ Eva PTroA avakaTteoupe Je aUppa 1o WAL, TO Tayivi, To EAaGAAdO Kal To
eKxUANIoua Bavihiag.

[MpocBéToupe 1O peiypa pe Ta aguydaAa aTo UTTOA pe To PEAI-TaYiVI Kail apyioupe
va avakareuoupe/ QUPwVoUpE ioa ioa va oxnUaTIOTED Wia pahakry (Uun TTou dev
Ba koMG oTa xépia.

Bddoupe 10 oouaaul o€ Eva pTroAdKI Kal PeTd TTAGBoupe Tnv C0UN o€ PTTOAITOEG
TWV 25 gr KAl Ta POAGPOUE GTO COUTAI.

TotoBeToupe TIG uTTOAITOEG O€ TOWi TTAVW o€ AadOKOAAA. [poaExoupe va Exouv
amoeaTaon WETagu Toug yiati Ba amAwBouv aTo Yraiho. lowg XpelaoTei va Ta
Wriooupe o€ 2 HOUEIC.

Wrvoupe TI¢ uTraAitoeg o€ poBepuaapévo goupvo atoug 180Co yia Tepitou
11/12 NeTrTdl EXpI va TTAPOUV XPWHA.

TIC aQrVOUlE va Kpuwoouv Kal JeTd Tic amrohappavoupe!



