
                                                                 

     ENERGY BALLS -ΜΠΙΣΚΟΤΑΚΙΑ 
ΥΛΙΚΑ: 

150gr λευκά αµύγδαλα 

1 κ.γλ µαγειρική σόδα 

½ κ.γλ αλάτι 

140gr µέλι 

120gr ταχίνι 

1 ½ κ.σ ελαιόλαδο  

½ κ.γλ εκχύλισµα βανίλιας 

2 κ.σ ωµό σουσάµι 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ: 

Βάζουµε τα αµύγδαλα στο µπλέντερ µαζί µε την µαγειρική σόδα και το αλάτι και 
τα χτυπάµε µέχρι να αλεστούν. 

Σε ένα µπολ ανακατεύουµε µε σύρµα το µέλι, το ταχίνι, το ελαιόλαδο και το 
εκχύλισµα βανίλιας. 

Προσθέτουµε το µείγµα µε τα αµύγδαλα στο µπολ µε το µέλι-ταχίνι και αρχίζουµε 
να ανακατεύουµε/ ζυµώνουµε ίσα ίσα να σχηµατιστεί µια µαλακή ζύµη που δεν 
θα κολλά στα χέρια. 

Βάζουµε το σουσάµι σε ένα µπολάκι και µετά πλάθουµε την ζύµη σε µπαλίτσες 
των 25 gr και τα ρολάρουµε στο σουσάµι. 

Τοποθετούµε τις µπαλίτσες σε ταψί πάνω σε λαδόκολλα. Προσέχουµε να έχουν 
απόσταση µεταξύ τους γιατί θα απλωθούν στο ψήσιµο. Ίσως χρειαστεί να τα 
ψήσουµε σε 2 δόσεις. 

Ψήνουµε τις µπαλίτσες σε προθερµασµένο φούρνο στους 180Cο για περίπου 
11/12 λεπτά µέχρι να πάρουν χρώµα. 

Τις αφήνουµε να κρυώσουν και µετά τις απολαµβάνουµε! 


