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! ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΣΝΙΤΣΕΛ 

Υλικά 

• Μανιτάρια του βουνού (ζαρκαδίσια ολόκληρα, πόρτο 
µπέλο του εµπορίου) 

• Αβγό 
• Αλεύρι 
• Φρυγανιά τριµµένη 

Εκτέλεση  
Καθαρίζουµε τα µανιτάρια και µε τα δάχτυλά µας τα 
πιέζουµε ελαφρά για να ανοίξει λίγο η καµπύλη πλευρά 
τους. Ρίχνουµε λίγο αλάτι και πιπέρι, και τα περνάµε 
πρώτα από το αλεύρι, ύστερα από το αβγό και, τέλος, από 
την τριµµένη φρυγανιά. Βάζουµε τα µανιτάρια σε 
αντικολλητικο τηγάνι και τα ''τηγανίζουµε'' για να 
ροδίσουν καλά και από τις δύο πλευρές. Τα σερβίρουµε 
ζεστά, αφού τα πασπαλίσουµε µε ψιλοκοµµένο µαϊντανό. 
Τα συνοδεύουµε µε πουρέ πατάτας και φρέσκια σαλάτα.  
 
Μικρό µυστικό 
Όταν έχουµε µαζέψει πολλά ζαρκαδίσια µανιτάρια, τα 
βάζουµε στην κατάψυξη, το καθένα χωριστά, σε σακούλες 
ψυγείου και τα µαγειρεύουµε χωρίς να τα ξεπαγώσουµε.

[Πληκτρολογήστε κείµενο] 


