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! ΠΑΣΤΕΛΙ ΜΕ ΜΕΛΙ 

Υλικά (20 µερίδες) 
500 γρ. µέλι  
500 γρ. σουσάµι  

Εκτέλεση 
Βάλτε το σουσάµι σε ένα ταψάκι και ψήστε το στους 1700 
C, µέχρι να ροδίσει. Βράστε το µέλι για 10’ περίπου. Ρίξτε 
το σουσάµι και ανακατέψτε µέχρι να γίνει ένα οµοιογενές 
µίγµα. Όταν πάρει καστανό χρώµα βγάλτε το και απλώστε 
το πάνω σε αντικολλητικό χαρτί. Κόψτε το σε κοµµάτια 
πριν κρυώσει. Όταν κρυώσει τυλίξτε το σε ζελατίνα.  
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