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! ΤΣΙΖΚΕΙΚ ΜΕ ΓΙΑΟΥΡΤΙ   

   

ΥΛΙΚΑ για 4 ατοµικα µπολ-µερίδες 

Ένα γιαούρτι 200γρ στραγγιστό 2% σε λιπαρά  
Ένα Philadelphia light 
3 κ.γλ ζάχαρη άχνη  
Tριµµένα µπισκότα τύπου digestive (2 µπισκότα ανα µπολ)  

ΕΚΤΕΛΕΣΗ 
  
Ανακατεύουµε το γιαούρτι , το Philadelphia light και τα 2 κ.γλ 
ζάχαρη άχνη σ’ ένα µπολ και τα ανακατεύουµε καλά. Στη συνέχεια 
κάνουµε µία στρώση µε 2 τριµµενα µπισκότα digestive για καθε 
ατοµικο µπολ, βάζουµε το µίγµα γιαουρτι- Philadelphia από πανω 
στρωνουµε 1 κ.σ µαρµελαδα σπιτικη της επιλογης µας (φραουλα, 
βυσσινο). Το αφηνουµε για λιγο στο ψυγειο και είναι για 
καταναλωση…µε µετρο!!   


