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! ΓΡΑΝΙΤΑ ΦΡΑΟΥΛΑ 

ΥΛΙΚΑ 

• 500 γρ. φράουλες 
• 1/3 ποτηριού χυµό λεµόνι 
• 60-70gr ζάχαρη άχνη. 

ΕKTΕΛΕΣΗ 

Αφού χτυπήσετε στο µπλέντερ τις φράουλες, αραιώνετε µε λίγο νερό, 
προσθέτετε το χυµό λεµονιού και το γλυκαντικό και αφήνετε 5 ώρες στην 
κατάψυξη . Μπορείτε να θεωρήσετε ως µία µερίδα το ένα µπολάκι του 
παγωτού ή του γιαουρτιού .  


