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!   ΜΗΛΑ ΚΟΜΠΟΣΤΑ 

ΥΛΙΚΑ για δυο µερίδες  

Τρία σκληρά µήλα  
Μια- δυο  µπανάνες  
Τρεις κουταλιές του γλυκού µελι (µια κουταλιά για κάθε µήλο) 
Κανέλλα  

ΕΚΤΕΛΕΣΗ: 

 Κόβουµε τα µήλα σε κύβους και προσθέτουµε το µέλι και την 
κανέλλα.  Μαγειρεύουµε στην κατσαρόλα ή σε φούρνο 
µικροκυµάτων µέχρι να µαλακώσουν τα µήλα.  Λίγο πριν το τέλος 
προσθέτουµε και την µπανάνα για να µην λειώσει πολύ.  Όταν τα  
βγάλουµε από την φωτιά  το ανακατεύουµε καλά για να πάει παντού 
το σιρόπι που έχει δηµιουργηθεί από το ζουµί των µήλων και το µέλι.   


