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Mπάρες σοκολάτας µε ταχίνι & µέλι 

Τι χρειαζόµαστε: 
• ~250 γρ. κουβερτούρα 
• 250 γρ. ταχίνι 
• 100 γρ. µέλι 
• 100 γρ. φιστίκι Αιγίνης (ή κάποιον άλλο ξηρό καρπό 

της αρεσκείας σας) 
• ξύσµα από 1 λεµόνι/πορτοκάλι 
 
 Πως το κάνουµε: 

1. Λιώνουµε την κουβερτούρα σε µπαιν µαρι και την 
ανακατεύουµε µε το ταχίνι, το µέλι, το ξύσµα 
λεµονιού/πορτοκαλιού και τέλος προσθέτουµε τους 
ξηρούς καρπούς. 

2. Ρίχνουµε το µείγµα σ ένα τετράγωνο τσέρκι 18Χ18εκ. 
και το αφήνουµε να κρυώσει εκτός ψυγείου. 

Λίγα µυστικά ακόµα 
Αν δεν έχετε τσέρκι σ' αυτές τις διαστάσεις, χρησιµοποιείτε 
ένα τάπερ µακρόστενο. Η συµβουλή στην περίπτωση αυτή 
(που δεν έχουµε τσέρκι 18Χ18) είναι να αφήσουµε λίγο το 
µείγµα να σφίξει και να το απλώσουµε σε µια επιφάνεια κι 
εκεί να το κόψουµε σε ράβδους. 
  
  


